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DO WIADOMO SCI PACJENTA
I SNIADANIE

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), ser bialy(6) —1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) -1 szt, mast¢6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), ser biaty(6) —1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), ser bialy(6) —1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych(Ser bialy(6) —1 plaster, szynka beskidzks,6,9,11,2,8,1)- 2 plasterki, warzywa,
weglowodan6w (cukrzycowa): [pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:

Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Krem z brokuta gotowan(i,6,8),zofadki drobiowe gotowane w sosie pomidorowyi6),

Dieta podstawowa: kasza gryczana gotowgraraczkigotowang1), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Krem z brokuta gotowan§,6,8),zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorow{i6),
potaznice i kobiety w cizy: kasza ¢czmienna gotowanduraczkigotowang1), kompot gotowany

Krem z brokuta gotowan§d,6,8),zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorow{i6),

Dieta dzieci i miodzigy: kasza ¢czmienna gotowanduraczkigotowang1), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Krem z brokuta gotowan(i,6,8),zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorowying),
weglowodanoéw (cukrzycowa): kasza ¢czmienna gotowanduraczkigotowang1), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Pokdwica drobiow&1,2,6,4,8,9,10} 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Ryz bialy gotowanyna mleku(6), poledwica drobiowg(1,2,6,4,8,9,103 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Ryz biaty gotowanyna mleku(6), poledwica drobiowg1,2,6,4,8,9,10) 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci | miodzigy: pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ryz bialy gotowanyna mleku(6), poledwica drobiow&(1,2,6,4,8,9,10)- 4 plasterki, warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekyska mleczn6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczn6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Przekiska mleczn46)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przelgska mleczn6)
weglowodanoéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2186 92,7 59,2 25,9 337,3 81,7 31,7 4,1
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2104,2 95,4 61,4 28,3 305,5 88,7 23,4 35
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycbglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznaé Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2004,5 97,5 55,4 25,2 297,7 56,4 39,1 6,9
Dieta dzieci i mlodzigy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2104,2 95,4 61,4 28,3 305,5 88,7 23,4 35

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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| SNIADANIE

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynkabiata (5,6,9,8) — 2 plasterki, mozzareli®) — 3 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd.,2,4,5,6,10) 1 szt, mastd6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynkabiata (5,6,9,8) — 2 plasterki, mozzareli®) — 3 szt., warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszennfl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynkabiata (5,6,9,8) — 2 plasterki, mozzareli®) — 3 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodzigy: pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Szynkabiata(5,6,9,8) — 3 plasterki, mozzarelk$) — 3 szt., warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa): |pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, masiq6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Owoce
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD
Dieta podstawowa: Krupnik gotowany(1,8), makaron gotowangl,2)z duszonym kurczakiem i brokutefh), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,

polaznice i kobiety w cizy: Krupnik gotowany(1,8), makaron gotowangl,2)z duszonym kurczakiem i brokutefh), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy: Krupnik gotowany(1,8), makaron gotowangl,2)z duszonym kurczakiem i brokutefh), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodan6w (cukrzycowa): Krupnik gotowany(1,8), makaron gotowangl,2)z duszonym kurczakiem i brokutefh), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Schab pieczongb,1,8,9,2,6) 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenri{¢,2,4,5,6,10) -1 kromka, mast¢6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Kasza manna gotowaifs) na mleku(6), schab pieczon{b,1,8,9,2,6} 3 plasterki, warzywa,
polaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszennfl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Kasza manna gotowatia) na mleku(6), schab pieczon(b,1,8,9,2,6) 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychKaszamannagotowana(1) na mleku(6), schab pieczongs,1,8,9,2,6)- 4 plasterki, warzywa,
weglowodanodw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczn6)
Dieta fatwostrawna, Przekska mleczné6)
polaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Przekyska mleczn46)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekiska mleczng6)

weglowodandéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctane. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2006,2 90,1 56,3 25,6 297,3 76,6 251 6,5
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2265,6 104,2 60,8 28,4 336,2 92,2 19,3 7.2
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnycégiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2058,1 104,1 55,2 26,1 300,8 56,2 32,9 7,7
Dieta dzieci i modzigy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2265,6 104,2 60,8 28,4 336,2 92,2 19,3 7,2

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowanyl,2) na mleku6), pasta z awokado i jajka gotowand@d—1 porcja, dem — 1 szt.,
warzywa, pieczywo razowg,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) -1 szt, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), pasta z awokado i jajka gotowand8p—1 porcja, dem — 1 szt.warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), pasta z awokado i jajka gotowand8p—1 porcja, dem — 1 szt.warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Pasta z awokado i jajka gotowand@p—1 porcja, serek paprykow®) — 1 plasterekwarzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Sucharki(1,2,4,6,10)- 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Botwinkowa z ryem gotowand1,6,8),ryba smaona(3,1,2,4,6,10)ziemniaki gotowane,
suréwka z kiszonej kapustyompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Botwinkowa z rgem gotowan48), ryba gotowana z warzywarti,3,8) ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z bukk(1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Botwinkowaz ryzem gotowand8), ryba gotowana z warzywarti,3,8) ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buik(1,2,4,6,10)kompot gotowany

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychBotwinkowa z rgem gotowan48), ryba gotowana z warzywarf,3,8) ziemniaki gotowane,

kalafior gotowany z buik(1,2,4,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Twarég (6) — 1 szt., midéd - 1 szt., warzywa,
pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza ¢gczmienng(1l) gotowana na mleku, twardg) — 1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Kasza gczmienng(1l) gotowana na mleku, twardg) — 1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychKasza ¢czmiennal) gotowana na mleku, twaro) — 1,5 plastra, warzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelgska mleczng6)

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przekyska mleczn#6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przelgska mleczng6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekyska mleczngb)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko () Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2482,8 94,9 87,6 30,1 342,4 79 31,9 9,9
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko () Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2293,6 95,3 64,2 28,5 344,7 75,9 25,1 9,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycbglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2136,8 103,4 70 28,4 290,7 40,1 40,7 9,6
Dieta dzieci i mlodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2293,6 95,3 64,2 28,5 344,7 75,9 25,1 9,5

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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| SNIADANIE

Kasza manna gotowaif) na mleku(6), kietbasa szynkowgb,6,1,8,2,9}) 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(¢,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Kasza manna gotowai() na mleku(6), kietbasa szynkowgb,6,1,8,2,9}) 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Kasza manna gotowarfa) na mleku(6), kietbasa szynkow¢b,6,1,8,2,9)- 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychKietbasa szynkowés,6,1,8,2,9)- 4 plasterki, warzywa,
weglowodan6w (cukrzycowa): [pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Koperkowa z ryem gotowan#1,8), udziec opiekany, ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: fasola szparagowa gotowana z huk,2,4,5,6,10)kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Koperkowa z rgem gotowandl,8), udziec gotowany w sosie jarzynowyh8), ziemniaki gotowane,
potaznice i kobiety w cizy: fasola szparagowa gotowana z huk,2,4,5,6,10)kompot gotowany

Koperkowa z rgem gotowandl,8), udziec gotowany w sosie jarzynowyh8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i miodzigy: fasola szparagowa gotowana z huk,2,4,5,6,10)kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychKoperkowa z rgem gotowangl,8), udziec gotowany w sosie jarzynowys), ziemniaki gotowane,
weglowodanoéw (cukrzycowa): [fasola szparagowa gotowana z hutk,2,4,5,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Pokdwica z majerankier(b,1,2,6,4,8,9,10) 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Ptatki owsiane gotowane na mle{d), pokdwica z majerankientb,1,2,6,4,8,9,10) 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane na mle{d), pokdwica z majerankientb,1,2,6,4,8,9,10) 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychPiatki owsiane gotowane na mlefd), pokdwica z majerankier(s,1,2,6,4,8,9,10) 4 plasterki, warzywa,
weglowodano6w (cukrzycowa): |pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczn#6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczn#6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Przekyska mleczn46)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przelgska mleczngb)
weglowodanoéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2027,8 106 59,8 25 273,9 79,2 26,9 53
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22426 128,2 64,7 28,8 291,6 82,4 20,5 54
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycbglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznaé Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2062,4 115,1 60,2 26,3 276,4 51,6 36,1 6,1
Dieta dzieci i mlodzigy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

22426 128,2 64,7 28,8 291,6 82,4 20,5 54

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 15.09.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynka gotowan¢b,2,1,6,8,9,11) 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(¢,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynka gotowan¢b,2,1,6,8,9,11) 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), szynka gotowan¢b,2,1,6,8,9,11) 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Szynka gotowanéb,2,1,6,8,9,11) 4 plasterkiwarzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ros6t gotowany z makaronefh,2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowy8), ziemniaki gotowane,
marchewka mini gotowan@), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Rosét gotowany z makaronefh,2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowyh8), ziemniaki gotowane,
marchewka mini gotowan@), kompot gotowany

Dieta dzieci i miodzigy:

Ros6t gotowany z makaronefh,2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowy8), ziemniaki gotowane,
marchewka mini gotowan@), kompot gotowany

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychRos6t gotowany z makaroneih,2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowy8), ziemniaki gotowane,

marchewka mini gotowan@), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka z kurcat (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenri&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ryz bialy gotowanyna mleku(6), szynka z kurc# (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Ryz bialy gotowanyna mleku(6), szynka z kurc# (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ryz biaty gotowanyna mleku(6), szynka z kurcg (1,9,6,8,5) -4 plasterki, warzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelyska mleczng6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przelgska mleczng6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przelgska mleczng6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przelgska mleczngb)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine.

7. Orzechy, a takke produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 12A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2055,4 94,1 68,8 30,8 277,8 75,1 27,1 3.2
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2233,7 98,1 72,9 33,8 306,9 83 21,4 3.9
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

21253 91,6 69,5 30 299,9 42 37,7 52
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2233,7 98,1 72,9 33,8 306,9 83 21,4 3,9

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 16.09.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), twardg ze szczypiorkier®) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo razow¢1,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd,2,4,5,6,10) 1 szt, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), twardg ze szczypiorkierf®) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
warzywa, pieczywo pszeniig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), twardg ze szczypiorkierf®) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
warzywa, pieczywo pszentig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

[Twardg ze szczypiorkierf6) - 1 porcja, paldwica z warzywam(6,5,1,2,8,9} 1 plasterki, warzywa,
warzywa, pieczywo razowd,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Mus
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Mus
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukraiski gotowany(8), kotlet mielony smzony (1,2,4,6,10)kaszagryczana niepalongotowana
brokut gotowany z bukk(1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Barszcz ukrdiski gotowany(8), pulpet gotowany1,2,4,6,10w sosie pomidorowyn(l,6),
kaszagryczana niepalongotowanabrokut gotowany z butk(1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Barszcz ukrdiski gotowany(8), pulpet gotowany1,2,4,6,10w sosie pomidorowyn(l,6),
kaszagryczana niepalongotowanabrokut gotowany z butk(1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Barszcz ukrdiski gotowany(8), pulpet gotowany1,2,4,6,10w sosie pomidorowyn(l,6),
kasza gryczana niepalogatowanabrokut gotowany z butk(1,2,4,6,10) kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka w siatcé5,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 1 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza mannél) gotowana na mlek(6), szynka w siatcé5,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza mannél) gotowana na mlek(6), szynka w siatcé5,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanodw (cukrzycowa):

Kasza mannégl) gotowana na mlek(6), szynka w siatcés,6,1,9,2,8,11} 4 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekiska mleczng6)

Dieta fatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Przelgska mleczn6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przekska mleczné6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Przelgska mleczn6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine.

7. Orzechy, a take produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2275,1 85,8 67,3 32,7 346,8 90 31,8 4.4
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2367,3 95,2 68,8 34,8 353,4 85,5 23,4 4,9
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

22114 92,4 72,7 32,2 313,9 51,9 38,4 57
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2367,3 95,2 68,8 34,8 353,4 85,5 23,4 4,9

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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| SNIADANIE

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), paréwki z indyka gotowan@®,5,8,9) 3 szt., keczup — 1 szt., miéd — 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: razowe(1,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@. 2,4,5,6,10) -1 szt, masig6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), paréwki z indyka gotowan@®,5,8,9) 3 szt., miéd — 1 szt., warzywa,
polaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), paréwki z indyka gotowan@®,5,8,9) 3 szt., miéd — 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych(Parowki z indyka gotowan@®,5,8,9)- 3 szt., serekmietankowy(6) — 1 plasterki., warzywa
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Owoce
weglowodanéw (cukrzycowa):
OBIAD

Jarzynowa gotowand.,6,8) kotlet drobiowy smzony (1,2,4,6,10) ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: suréwka z kapusty peiskiej (2,9), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Jarzynowa gotowan@.,6,8) filet drobiowy gotowany w sosie jarzynowyfh,8), ziemniaki gotowane,
potaznice i kobiety w cizy: bukiet warzyw gotowany z budi1,2,4,6,10) kompot gotowany

Jarzynowa gotowan@.,6,8) filet drobiowy gotowany w sosie jarzynowyfh,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i miodzigy: bukiet warzyw gotowany z bulk1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych lJarzynowa gotowand.,6,8) filet drobiowy gotowany w sosie jarzynowyh,8), ziemniaki gotowane,
weglowodanéw (cukrzycowa):  |bukiet warzyw gotowany z budi1,2,4,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

. . Szynka hetméska(1,9,2,6,7,8,5,4,11) 3 plasterki, warzywa,
Dieta podstawowa: pieczywo razowgl,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenri{¢,2,4,5,6,10) -1 kromka, mast¢6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Kasza gczmienna gotowan@ ) na mleku(6), szynka hetmieska(1,9,2,6,7,8,5,4,118 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Kasza gczmienna gotowan@ ) na mleku(6), szynka hetmieska(1,9,2,6,7,8,5,4,118 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza ¢gczmienna gotowanél) na mleku(6), szynkahetmaiska(1,9,2,6,7,8,5,4,11)4 plasterki, warzywa,
weglowodanodw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczn6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczné6)
polaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Przelyska mleczn6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekiska mleczng6)
weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2433,3 88,7 81,1 27,2 351,7 92,1 31,8 59
tatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2362 97,2 67,3 28,7 353,6 97,4 25,1 55
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycégiowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2157,8 102,6 72,5 30,3 292,4 61,8 41,1 6,6
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2362 97,2 67,3 28,7 353,6 97,4 25,1 55

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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